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KOSTEN UND /
FUR DEN TRAL

Die Anmeldung zur Mitgliederversammlung und
zum Trauer-Workshop ist bis spatestens 31.08.2023
per E-Mail oder per Post moglich. Es wird eine
Bestatigungsmail ab dem 03.09.2023 versendet.
Das Anmeldeformular kann auch auf unserer
Website www.sternenkinder-duisburg.de herunter-
geladen werden.

Die Anmeldung zum Trauer-Fachworkshop (aufgrund

der Verbindlichkeit) ist erst gultig mit Eingang des
Beitrages auf dem Konto:

Sternenkinder Duisburg e.V.

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE 94 370 205 00 00 018 589 00

BIC: BFSWDE33XXX

Verwendungszweck: Trauer-Workshop 2023
und Name der Teilnehmerin/ des Teilnehmers

Die verbindliche Anmeldegebihr betragt

10 EUR fur Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 EUR).
Familien oder Einzelpersonen mit schwachem
Einkommen kédnnen per Antrag nach der Teilnahme
am Workshop die Anmeldegebuhr zurtick erhalten.
Der Trauer-Workshop ist auf 15 Personen begrenzt.
Eine schnelle Anmeldung wird daher empfohlen.

Bei Fragen kénnen Sie und |hr uns gern telefonisch
unter 0178 / 53 43 443 kontaktieren.

MITGLIEDERVE

Die Teilnahme an der Mitgliederversammlung

ist fur alle Mitglieder und Interessierte selbstver-
standlich kostenfrei.

Aufgrund der Bestuhlung muss dennoch eine ver-
bindliche Anmeldung per Mail oder per Post mit
Angaben der persdnlichen Daten erfolgen.

STERNENKINDER DUISBURG E.V.
WINKELHAUSER STR. 127D

47228 DUISBURG

TELEFON 0178/ 53 43 443
WWW.STERNENKINDER-DUISBURG.DE

ANSPRECHPARTNERIN:
STEFFI CURUVIJA

DUISBURG elV.

Liebevolles
Erinnern & Trauern

0909|2023

Mitgliederversammlung
und Trauer-Fachworkshop
in Duisburg
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Liebe Mitglieder*innen,
liebe Interessierte,

ganz herzlich mdchten wir Sie
und Euch zu unserer Mitglieder-
versammlung 2023 in die Ju-
gendherberge Duisburg Land-
schaftspark Nord einladen.

Die Mitgliederversammlung wird
in diesem Jahr unter dem Thema
LIE

TRA stehen.

FUr diese Veranstaltung hat

die Ministerin des Landes NRW
Susanne Schneider (FDP) freundlicherweise
die Schirmherrschaft Gbernommen.

Mit dem Thema

TRAUERN mochte der Verein der Sternenkin-
der Duisburg zeigen, wie bunt, vielfaltig und
unterschiedlich Trauerprozesse nach dem
Tod eines Babys ablaufen kédnnen.

Den Tag starten wir mit einem kleinen Ritual,
dann folgen die Mitgliederversammlung und
anschlieRend der Trauer-Fachworkshop.

Wir freuen uns auf lhr und Euer Kommen.
Herzliche GriRe

Steffi Curuvija

Alma Kovacevic

Kathrin Krdmer-Daniel

(Vorstand Sternenkinder Duisburg e.V.)

Tagun

09.30 UHR
Ankommen mit Kaffee und Tee

10.00 UHR
Mitgliederversammlung

12.00 UHR
Mittagsimbiss

13.00 UHR
Trauer-Fachworkshop

17.00 UHR
Ausklang & Abbau

TRAUER-FACHWORKHOP

mit Kunsttherapeutin Manu Schimmelmann:

,Plastisches Gestalten erméglicht
innere Schatze zu entdecken und
Unbewusstes oder Unbeschreibliches
greifbarer zu machen.”
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TRAUER IST
TRAUER IST

So lautet der Titel des
Workshops, in dem wir
uns 3 Stunden mit dem
plastischen Gestalten be-
schaftigen.

Wenn Unbegreifliches
geschehen ist und Worte
fehlen, um all das auszu-
driicken, kann kreatives
Gestalten eine Briicke sein.
Beim kunsttherapeutischen
Arbeiten kommen Trauern-
de unmittelbar ins Tun und sie halten am Ende ihr
Werk in Handen, dass sie selbst geschaffen haben.
Selbsterfahrung und Handlungsfahigkeit im klnst-
lerischen Schaffen, wahrend des Trauerprozesses
zu erleben, kann trauende Eltern darin unterstit-
zen ihre Gefluhle zuzulassen, sie auszudricken und
diese auch Stlck fur Stiick zu wandeln. Aktives
Zulassen, bewusstes Fuhlen, Trauern, Erinnerungen
schaffen, den eigenen Trauerweg finden.

Plastisches Gestalten ist namlich wie zaubern
kédnnen, weil es erméglicht innere Schatze zu ent-
decken und Unbewusstes oder Unbeschreibliches
greifbarer zu machen. Nein, dafir musst du nicht
besonders gut gestalten kbnnen oder Vorerfahrun-
gen haben, entscheidend ist die Lust am kreativen
Gestalten, an der Arbeit mit deinen Hadnden und
dem Austausch mit anderen Menschen!

Ich freue mich auf Euch!

WORKSHOPLEITUNG:

Manu Schimmelmann

Kunsttherapeutin, Familientrauerbegleiterin
Medizinische Biologin (M.Sc.)
www.manu-vom-leben-beruehrt.de



