Wir laden Sie herzlich ein zu unserem regelmdjf3igen Erzdhlcafe.

Sie haben die Moglichkeit, in einem einfithlsamen und geschiitzten Rahmen
uber Ihre Erfahrungen, Gefiihle und Erinnerungen zu sprechen.

Manchmal tut es gut, zu reden. Manchmal reicht es, nur zuzuhoren.

Beides ist freiwillig.

Wann? Wo?
jeden 1. Donnerstag im Monat Café Machwatt
05.03./02.04./07.05./02.07.26 im Beginenhof Essen

(entfillt am 04.06.26) Goethestr. 63-65
16:30 - 18:30 Uhr Essen-Riittenscheid

Ansprechpartnerinnen:

Susanne Heitkimper - Hebamme - 0175 /7670935
Anke Boettcher - Psychologin - 0201/8141965

(zertifizierte Trauerbegleiterinnen)

Wichtig!
Kostenfrei

Fiir Getranke ist gesorgt
Keine Anmeldung erforderlich

Sicherer Start - Chancen geben

—
Friihe Hilfen fiir Familien



