,,,

N
=
N

=\
A

| i 1

\
K

L Y

"5""@;

™
GﬁgBe Baswq.u,a alifi kaﬂgn
zur Trauerbeg]‘eltu-ng-




Fiir Haupt- und Ehrenamtliche
mit den Schwerpunkten:
(Frith) verwaiste Eltern und
Trauer am Arbeitplatz

ZIELG

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, Hebammen/
Geburtshelfer, Pidagoginnen/Padagogen, Sozial-
arbeiter/innen, Erzieher/innen, Krankenschwester
und Krankenpfleger, Kinderkrankenschwester
und Kinderkrankenpfleger, Arzte und Arztinnen
und psychosoziales Fachpersonal, Psychothera-
peuten, Seelsorger, Bestattungsfachkrafte usw.

INH

Der Kurs beschiftigt sich mit theoretischen

und wissenschaftlichen Ansitzen zu Trauer-
prozessen, Trauerberatung und Trauerbegleitung.
Die fachlichen, spirituellen, emotionalen und
methodischen Kompetenzen im Umgang mit
Trauernden werden geschult. Das Fachwissen

zu Trauer, Trauerreaktionen, Trauerverldufen,
trauerspezifischen Arbeitsmethoden und Ge-
sprachstechniken werden erweitert und vertieft.

METH |

Begleitung der Teilnehmer/innen in der Praxis,
Praxistransfer durch Fallbesprechungen,
Rollenspiele und Simulationen, Vermittlung der
Inhalte u.a. durch kreative, kdrperorientierte
Methoden und Selbsterfahrungen mit eigenen
Verlusten, Abschieden und Krisen.

MODULUBERSICHT

13 Blockseminare
mit 13 Wochenendterminen

18.03.22 bis einschlieBlich 20.03.22
MODUL 1

Die eigene Trauer wahrnehmen

und reflektieren

29.04.22 und 30.04.2022
MODUL 2

Grundwissen liber verschiedene Trauermodelle

10.06.2022 und 11.06.22
MODUL 3
Formen der Trauer

19.08.22 und 20.08.22

MODUL 4

Unterscheidung zwischen Sterbe- und
Trauerbegleitung

23.09.22 und 24.09.22
MODUL 5
Gesprachsfithrung mit Trauernden

21.10.22 und 22.10.22

MODUL 6

Trauer von (frith)verwaisten Eltern und
Trauer in der Familie

02.12.22 und 03.12.22

MODUL 7

Kenntnisse im Umgang mit Sternenkindern
und im Umgang mit Schuldgefiihlen

20.01.22 und 21.01.22

MODUL 8

Aufbau von Trauergruppen und Einzelbegleitung
sowie Trauer am Arbeitsplatz

03.03.22 und 04.03.22

MODUL 9

Rituale in der Trauerbegleitung und Entwicklung
eines Trauerkonzeptes

24.03.22 und 25.03.22
MODUL 10
Kinder- und Jugendtrauer

21.04.22 und 22.04.22

MODUL 11

Resilienzférderung und Ressourcenorientierte
Trauerarbeit

06.05.22 und 07.05.22
MODUL 12
Vorstellung des eigenen Trauerkonzeptes

16.06.22 und 17.06.22

MODUL 13

Reflexion und Evaluation, Abschluss(feier)
und Teilnahmebescheinigung
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