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KOSTEN
FUR DEN

Far die Anmeldung zur Mitgliederversammlung und
zum Trauerfach-Workshop reicht eine formlose Mail
an sternenkinder-duisburg@web.de mit Angabe der
Kontaktdaten und ggf. einen Hinweis zur Verpflegung
(z.B. vegetarische Kost). Die verbindliche Anmeldung
zur Mitgliederversammlung und zum Trauer-Workshop

ist bis spatestens 20.11.2025 per E-Mail oder per DUISBURG elV.
Post moglich. Es wird eine Bestatigungsmail ab dem
21.11.2025 versendet.

Bei Fragen kénnen Sie und |hr uns gern telefonisch
unter 0178 / 53 43 443 kontaktieren.

Die Anmeldung zum Trauer-Fachworkshop
(aufgrund der Verbindlichkeit) ist erst gultig mit
Eingang des Beitrages auf dem Konto:

Die verbindliche Anmeldegebihr betragt

10 EUR fiir Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 EUR). STERNENKINDER DUISBURG E.V. . (
Familien oder Einzelpersonen mit schwachem Z‘;g‘;%ﬂg%?ﬁ?es-m' s f\/ (’/VLI/L 0(“3 @nz ’M/(’/ Lt
Einkommen kénnen per Antrag nach der Teilnahme

am Workshop die Anmeldegebthr zurtick erhalten. TELEFON 0178 / 53 43 443

Der Trauer-Workshop ist auf 10 Personen begrenzt. E-MAIL STERNENKINDER-DUISBURG@WEB.DE L{VL”{ /\/vonte/ f@(\/@/(w\/ cee

Eine schnelle Anmeldung wird daher empfohlen. WWW.STERNENKINDER-DUISBURG.DE

ANSPRECHPARTNERIN:
MITGLIELC STEFFI CURUVIJA

29[11|12025

ist fur alle Mitglieder und Interessierte selbstver- Mitgliederversammlung

Die Teilnahme an der Mitgliederversammlung

standlich kpstenfrgl. Agfgrund der Bestuhlung muss und Trauer—Fcchworkshop
dennoch eine verbindliche Anmeldung per Mail

oder per Post mit Angaben der persénlichen Daten in Duisburg
erfolgen.
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Liebe Trauernde, liebe Vereinsmitglieder
und liebe Interessierte,

herzlich méchten wir Sie und Euch zu unserem
Trauer-Fachworkshop und zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung 2025 des Verein
Sternenkinder Duisburg e\V. in das Haus der
evangelischen Gemeinde Homberg, Wilhelm-
strale 55 in 47198 Duisburg einladen. Das
Thema WENN DAS ORTE
FEI .. ([beg)leitet uns durch diesen Tag.

Unser Verein mdchte Moglichkeiten der ganz-
heitlichen Trauerbegleitung von Seele, Geist
und Koérper zeigen. Der Tag startet mit dem
Yoga-Trauer-Workshop in dem z. B. durch
Atemubungen, sanften Bewegungen und
achtsames Spuren Anspannungen gelést und
wieder zu Kraft gefunden werden kann.

Nach dem Mittagsimbiss findet die Mitglieder-
vereinssitzung statt.

Wir freuen uns auf Ihr und Euer Kommen.
Herzliche GruRle
Steffi Curuvija

Alma Kovacevic
Kathrin Kradmer-Daniel

Vorstand Sternenkinder Duisburg e.V.
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WENN DAS
09:30 UHR WORT

Ankommen mit Kaffee und Tee

Der Tod am Anfang des Lebens Idsst
die Welt von Eltern und Geschwistern
10:00 ? einstlrzen, die Hoffnung zerbricht.
Trauer-Fachworkshop Auch fur Helfer ist es schwer, das
Spannungsfeld zwischen beginnen-
dem Leben und Tod auszuhalten.

13:00 R Trauer und Trauma hinterlassen Spu-
Mittagsimbiss ren und Worte fehlen oft.
Unser Kérper kann ein Schltssel sein —

13:30 / 13: R zu Halt, innerer Ruhe, Kraft, Verbin-
Mitgliederversammlung i dung und letztendlich Integration.

- Wie kdnnen wir wieder atmen, fuhlen, da sein?
16:00 X + Wie gelingt mehr Selbststeuerung und Handlungs-
Ausklang & Abbau fahigkeit?

+ Wie begleiten wir andere liebevoll, wenn sie in tiefer

Not sind?

Ein Weg zurlick zu uns selbst — still, sanft und ver-
bunden. Sie sind eingeladen, den Zusammenhang
zwischen Korper, Seele und Geist zu erkunden.

Mit alltagstauglichen Yoga- und Atemubungen
kdnnen Sie behutsam erspuren, was bei seelischer
Uberforderung Erstarrung und Unruhe stabilisiert und
starkt. Wir 6ffnen einen geschiutzten Raum fur Erfah-
rung, Austausch und heilsame Impulse.

Bitte mitbringen:
Begueme Kleidung, warme Socken, Yoga-Matte und
ggf. eine Decke fur die Entspannung

WORKSHOPLEITUNG:
I Dr. Franziska Offermann

Qualifizierende Trauerbegleiterin im BVT e.V,,
Traumatherapeutin, Yogalehrerin, Systemische
Familientherapeutin, Autorin

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
www.lucera.de



