
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
examinierte Krankenschwester im 
Ruhestand mit über 20jähriger Erfahrung in 
Palliative Care, Spiritual Care und Trauer-
begleitung, initiatische Wegbegleitung, 
Fachberatung für Psychotraumatologie, 
Trauerfachberatung (BVT e.V.), 
Weiterbildungen in Somatic Experiencing 
(S.E.) und der Arbeit am Tonfeld®, 
Gründungsmitglied und (Zertifizierendes) 
qualifizierendes Mitglied des Bundes-
verbandes Trauerbegleitung e.V.

1. und 2. Staatsexamen in Psychologie, 
Geschichte und Deutsch, Trauerbegleiterin 
(BVT e.V.), Leitung der Trauergruppen der 
Sternenkinder Duisburg e.V. 

DUISBURG e.V.

INFORMATIONEN
 
KURGEBÜHR: 3.700 € zuzüglich Verpflegung, 
Fahrtkosten, ggf. Übernachtung, Supervision und 
Fachliteratur. Eine verbindliche Anmeldung bitte mit 
Motivationsschreiben, Lebenslauf und Trauerbiografie 
zusenden. Den Bewerbungsbogen finden Sie auch auf 
unserer Website.

TEILNEHMERZAHL: 8-10 Personen

VERANSTALTUNGSORTE: 
Altes Pastorat, Friemersheimer Str. 10 in 
47229 Duisburg und Ev. Haus der Gemeinde Homberg, 
Wilhelmstraße 55 in 47198 Duisburg

IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

KONTAKT

Sternenkinder Duisburg e.V.
Steffi Curuvija
Winkelhauser Str. 127 d
47228 Duisburg
E-Mail: st.curuvija@web.de
Telefon: 0178 / 53 43 443

www.sternenkinder-duisburg.de

DUISBURG e.V.

Große Basisqualifikation 
zur Trauerbegleitung 

2024/2025

LEITUNGSTEAM

… und weitere Gastreferent*innen



Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, Hebammen/
Geburtshelfer, Pädagoginnen/Pädagogen, 
Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, Kranken-
schwester und Krankenpfleger, Kinderkranken-
schwester und Kinderkrankenpfleger, Ärzte und 
Ärztinnen und psychosoziales Fachpersonal, 
Seelsorger*innen, Bestattungsfachkräfte usw.

Der Kurs beschäftigt sich mit theoretischen und 
wissenschaftlichen Ansätzen zu Trauerprozessen, 
Trauerberatung und Trauerbegleitung. Die fachlichen, 
spirituellen, emotionalen und methodischen 
Kompetenzen im Umgang mit Trauernden werden 
geschult. Das Fachwissen zu Trauer, Trauer-
reaktionen, Trauerverläufen, trauerspezifischen 
Arbeitsmethoden und Gesprächstechniken werden 
erweitert und vertieft.

Begleitung der Teilnehmer/innen in der Praxis, 
Praxistransfer durch Fallbesprechungen, Rollenspiele 
und Simulationen, Vermittlung der Inhalte u.a. durch 
kreative, körperorientierte Methoden und Selbster-
fahrungen mit eigenen Verlusten, Abschieden und 
Krisen

MODULÜBERSICHT
10 Blockseminare 
mit 10 Wochenendterminen

MODUL 1 
Die eigene Trauer wahrnehmen und reflektieren
01. - 03.03.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde, 
Wilhelmstraße 55, 47198 Duisburg

MODUL 2
Grundwissen über Trauermodelle, Trauerformen 
sowie Gesprächsführung (Teil 1)
19. - 21.04.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 3
Grundwissen über Trauma und Depression, 
Sternenkinder-Thematik (Teil 1), 
Hinweise zu Bestattungsgesetzen und 
Bestattungsmöglichkeiten
07. - 09.06.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde, 
Wilhelmstraße 55, 47198 Duisburg

MODUL 4
Ressourcenübungen und Stabilisierungstechni-
ken, Suizid, Schuldgefühle im Trauerprozess, 
Ressourcen- und Stabilisierungsübungen
28. - 30.06.2024 | Seminarort: Altes Pastorat, 
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL 5
Gesprächsführung (Teil 2), 
Demenz und Trauer, Übertragung & Gegenüber-
tragung, Dokumentation
30.08. - 01.09.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 6
Systemik und Genogrammarbeit, 
Trauer im Familiensystem, Sternenkinder-
Thematik (Teil 2) und kreative Methoden
27. - 29.09.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde, 
Wilhelmstraße 55, 47198 Duisburg

MODUL 7
Kinder- und Jugendtrauer, kreative Methoden, 
Trauergruppen und Gruppendynamiken
08. - 10.11.2024 | Seminarort: Altes Pastorat, 
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL 8 
Trauer am Arbeitsplatz, Männer- und Paartrauer, 
Trauerbegleitangebote & Kreatives Schreiben
06. - 08.12.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 9
Gruppensupervision, Rituale, 
Symbolik und Spiritualität 
24. - 26.01.2025 | Seminarort: Altes Pastorat, 
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL 10
Vorstellung der Facharbeiten, Reflexion & 
Evaluation, Abschluss & Zertifikatsübergabe
14. - 16.03.2025 | Seminarort: Haus der Gemeinde, 
Wilhelmstraße 55, 47198 Duisburg

Die Große Basisqualifikation Trauerbegleitung wird nach den 
Qualitätsstandards des Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. 
zertifiziert.

Für Haupt- und Ehrenamtliche 
mit den Schwerpunkten 
»Trauernde Eltern« 
und »Trauer am Arbeitsplatz«

ZIELGRUPPE

INHALT

METHODEN


