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GroBe Basisqualifikation
zur Trauerbegleitung




Fur Haupt- und Ehrenamtliche
mit den Schwerpunkten
»Irauernde Eltern«

und »Trauer am Arbeitsplatz«

ZIELGRUPPE

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, Hebammen/
Geburtshelfer, Padagoginnen/Padagogen,
Sozialarbeiter*innen, Erzieher*innen, Kranken-
schwester und Krankenpfleger, Kinderkranken-
schwester und Kinderkrankenpfleger, Arzte und
Arztinnen und psychosoziales Fachpersonal,
Seelsorger*innen, Bestattungsfachkrafte usw.

INHALT

Der Kurs beschaftigt sich mit theoretischen und
wissenschaftlichen Ansatzen zu Trauerprozessen,
Trauerberatung und Trauerbegleitung. Die fachlichen,
spirituellen, emotionalen und methodischen
Kompetenzen im Umgang mit Trauernden werden
geschult. Das Fachwissen zu Trauer, Trauer-
reaktionen, Trauerverlaufen, trauerspezifischen
Arbeitsmethoden und Gesprachstechniken werden
erweitert und vertieft.

METHODEN

Begleitung der Teilnehmer/innen in der Praxis,
Praxistransfer durch Fallbesprechungen, Rollenspiele
und Simulationen, Vermittlung der Inhalte u.a. durch
kreative, korperorientierte Methoden und Selbster-
fahrungen mit eigenen Verlusten, Abschieden und
Krisen

MODULUBERSICHT

10 Blockseminare
mit 10 Wochenendterminen

MODUL 1

Die eigene Trauer wahrnehmen und reflektieren

01. - 03.03.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde,
WilhelmstraBe 55, 47198 Duisburg

MODUL 2

Grundwissen iiber Trauermodelle, Trauerformen
sowie Gesprachsfiihrung (Teil 1)

19. - 21.04.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 3

Grundwissen uber Trauma und Depression,
Sternenkinder-Thematik (Teil 1),

Hinweise zu Bestattungsgesetzen und
Bestattungsmoglichkeiten

07. - 09:06.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde,
WilhelmstraBe 55,47198 Duisburg

MODUL 4

Ressourceniibungenund Stabilisierungstechni-
ken, Suizid, Schuldgefiihle im Trauerprozess,
Ressourcen- und Stabilisierungsiibungen

28. - 30.06.2024 | Seminarort: Altes Pastorat,
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL'S

Gesprachsfiihrung (Teil 2],

Demenz und Trauer, Ubertragung & Gegeniiber-
tragung, Dokumentation

30.08. - 01.09.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 6

Systemik und Genogrammarbeit,

Trauer im Familiensystem, Sternenkinder-
Thematik (Teil 2) und kreative Methoden

21.-29.09.2024 | Seminarort: Haus der Gemeinde,
WilhelmstraBe 55, 47198 Duisburg

MODUL 7
Kinder- und Jugendtrauer, kreative Methoden,
Trauergruppen und Gruppendynamiken

08. - 10.11.2024 | Seminarort: Altes Pastorat,
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL 8

Trauer am Arbeitsplatz, Manner- und Paartrauer,
Trauerbegleitangehbote & Kreatives Schreiben

06. - 08.12.2024 | Seminarort: Digital via Zoom

MODUL 9
Gruppensupervision, Rituale,
Symbolik und Spiritualitat

24. - 26.01.2025 | Seminarort: Altes Pastorat,
Friemersheimer Str. 8, 47229 Duisburg

MODUL 10

Vorstellung der Facharbeiten, Reflexion &
Evaluation, Abschluss & Zertifikatsiibergabe
14. - 16.03.2025 | Seminarort: Haus der Gemeinde,
WilhelmstraRe 55, 47198 Duisburg

Die GroBe Basisqualifikation Trauerbegleitung wird nach den
Qualitatsstandards des Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V.

zertifiziert.



